愛上你的性格 遇見最真實的自己
 16種性格型態自我認識工作坊



愈深入地認識自己的個性、期待、人生夢想、情緒地雷、價值觀、看重的人事物，你就愈能整合自己。人的性格傾向，就像使用自己的兩隻手寫字一樣，其實都可寫出來，但慣用的那隻寫出的總是會比另一隻更好。 


用字母代表如右圖：

MBTI由四對字母交叉成為十六種，而每個字母正代表我們性格向度偏好的其中部分。如此！十六種型格便能組合起來～可以組合成你的人格類型。
【MBTI的測驗可以做什麼呢？】
使用MBTI測驗，找到自己的與生俱來的「真實性格類型」，瞭解自己性格不但可以深入瞭解自己、開發自己的潛能，發展自己的弱項，更有助發展良好人際關係、做最佳生涯規劃，樂在工作與生活。

課程日期：100年10月23日（日）9：00am~18：00pm（含午、晚餐） 
　晚上7:30有主日彌撒，歡迎自由參加。

活動地點：天主教友誼教友中心（北市中山北路一段２號８樓）
課程對象：歡迎想認識自我與成長的20歲以上(或大三)青年教友參加。

課程費用：每人$850元（好康鬥相報！報名參加MBTI工作坊者，除了一整天工
作坊外，後續還享有兩次免費好康！ 1.針對你相同性格的潛能發展活動 2.個別談話。）
課程特色：

1. 使用MBTI測驗，找到與生俱來，潛藏在最內在的「真實性格類型」。
2. 透過MBTI性格分析、活動和遊戲，認識自己的性格，從而學習與人溝通。
3. 辨別他人與自己性格類型的差異，輕鬆活用EQ，活出美好自我。
講　　師：邱加利老師（輔仁大學神學院教義系，美國馬里蘭州羅耀拉學院心理
　諮商碩士，團體個別諮商十餘年實務經驗，曾任活泉身心靈整合中心　

　主任。）

課程表
	時間
	內容

	09:00-09:30
	MBTI性格類型測驗

	09:40-11:00
	1. 什麼是M.B.T.I.？
2. 認識氣質偏好

	11:00-12:30
	1. 分組活動：以氣質偏好分為四組活動
2. 團體分享

	12:30-13:30
	午餐

	13:30-15:00
	1. 認識性格型態：I/E(內向/外向)，S/N(實感/直覺)，T/F(理智/情感)，J/P(獨立/依賴)
2. 自我選擇、氣質和性格型態
3. 活動與討論

	15:00-15:10
	休息

	15:10-16:10
	我的性格型態：施測結果分發及自我瞭解

	16:10-17:10
	溝通模式與型態：潛在問題、優勢及解決辦法

	17:10-18:00
	每一型的人送給自己最好的禮物；回饋分享

	18:00-19:00
	晚餐

	19:30
	青年彌撒


了解自己的性格類型嗎？歡迎你來更邁向認識自我的道路！

報名專線：２３１４－１８３３。（名額有限，動作要快！）
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MBTI是當今全球最為著名和權威的性格測試。它能幫助了解你的性格類型，辨識自己的獨特才華、與生俱來的長處，同時還能發現自己性格上的盲點，有助發展良好人際關係，讓你樂在工作與生活。








1.你注意力集中在何處，從哪獲得動力。


2.你獲取資訊的方式。


3.你做決定的方法。「以事為本」或「以人為本」


4.你以甚麼態度去應付生活環境？





E(外向)—I(內向)


S(感官)—N(直覺)


T(思考)—F(感覺)


J(決斷)—P(不決)











